
Аннотация к рабочей программе по курсу настольного тенниса 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Настольный теннис» реализуется в МОБУ СОШ №25 г. Сочи им. Героя Советского Союза 

Войтенко С.Е. 

Программа разработана на основе нормативно-правовых актов, регламентирующих 

деятельность образовательной организации и реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта: 

- ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 06.11.2018г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 4 июля 

2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», зарегистрировано в Минюсте 

Российской Федерации 20 августа 2014 года № 33660. 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» предполагает контингент 

обучающихся в возрасте от 6 до 12 лет (ознакомительный уровень). 

Цели, задачи и преимущественная направленность ознакомительного уровня 

программы:  

- привлечение максимально возможного количества детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом; 

- утверждение здорового образа жизни; 

- овладение базовой техникой (основами) вида спорта; 

- достижение занимающимися такого уровня здоровья и физической 

подготовленности, который обеспечивал бы полноценную жизнедеятельность 

гармонически развитой личности; 

- адаптация организма к физическим нагрузкам в процессе учебно – тренировочных 

занятий, закаливание организма;  

- обеспечение физического совершенства, высокого уровня здоровья и 

работоспособности человека для подготовки его к любой общественно – полезной 

деятельности и позволяющей достигнуть совершенства памяти, мышления, любых 

профессиональных знаний и умений. 

 
Составил преподаватель дополнительного образования Лабазина Елена Игоревна.  

 


