
Программа спортивно-оздоровительного и общекультурного направления разработана на основе 

рабочей программы по физической культуре для 5-8-х классов. Срок реализации - 1 год (для 5-8 

классов). Занятия проводятся 2 раз в неделю. Программа составлена учителем физической 

культуры МОУ СОШ №25 г.Сочи Шпет В.В. 

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по борьбе самбо, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных 

формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Программа по САМБО актуальна, поскольку выполняет социальный заказ на формирование 

целостной личности, обладающей широким кругозором, запасом необходимых ценностных 

ориентиров, без которых невозможно органичное существование человека в окружающем мире. 

Участие детей и подростков в разнообразных спортивных объединениях, в нашем случае – кружка 

«САМБО» - один из способов профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения и 

правонарушений. Особое внимание в программе уделяется внедрению в практику работы 

здоровьесберегающих технологий, пропаганде здорового образа жизни. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

По уровню освоения – общеразвивающая. 

По форме организации содержания – однопрофильная. 

По продолжительности обучения 2 года. 

Программа не предусматривает подготовку мастеров высокого класса, а направлена на 

оздоровление и физическое развитие детей. 

Цель  программы: 

обеспечение целостного физкультурно-спортивного образования, воспитания и развития 

личности, через освоение программы «САМБО»; оздоровление, сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

1. Укрепление здоровья, физическое и нравственное развитие детей и подростков. 

2. Привитие интереса и привычки к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

предоставление возможности приобщения к миру большого спорта. 

3. Социальная адаптация детей и подростков, решение проблем «трудных детей». 

4. Содействие патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовкак службе 

в армии. 
 


