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ЭФФЕКТИВНОСТЬ УЧАСТИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ В СИСТЕМЕ ГТО РОССИИ 

 

Аннотация: Всероссийский комплекс «Готов к труду и обороне» возвратился из эпохи СССР в новые 

социально-экономические условия развития общества. Новые нормативы направлены на формирование 

физически подготовленного подрастающего поколения граждан России. ГТО стал дополнительным 

компонентом развития спортивного имиджа населения. Ставка на массовость главное условие в механизме 

реализации комплекса ГТО при государственной поддержке. По все стране открываются центры 

тестирования, в которых каждый гражданин от 6 лет и до 80 лет включительно может сдать 

предлагаемые нормы физической подготовки и получить удостоверение с отметкой о своих достижениях 
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и один из трех значков: золотой, серебряный, бронзовый. В статье авторы отмечают региональные 

аспекты сдачи ГТО. Как показало проведенное научное исследование, не все общеобразовательные школы 

города Сочи оказались готовыми к сдаче норм ГТО. Комплекс ГТО развивается и требует новых форм и 

подходов для своего развития в каждом регионе. Но в целом это система мер, направленных государством 

на поддержание массовой физической культуры и спорта. Каждый школьник и студент должен осознавать 

и признавать этот базис для личностного физического и духовно-нравственного развития. 

Ключевые слова: участие общеобразовательных школ в системе ГТО России, фестиваль ГТО, 

физическая культура, школьный спорт, физическая подготовка, идеология спорта. 

 

Введение 

Эпоха СССР оставила исторические следы 

развития комплекса «Готов к труду и обороне»( 

Мухина И.К)[8].Комплексу ГТО Росси был дан 

старт в 2014 году с установлением нормативных 

документов(Овчинников Ю.Д., Сиденко 

А.С.)[9].С этого времени тема ГТО получила 

общественное признание и приоритетное научное 

исследование в различных учебных заведениях 

страны с участием школьников и 

студентов(Лубышева Л.И., Семенов Л.А. 

;Рогожкин О.А.; Солодников А.В., Губа В.П. 

;Фомичёва Е.Н., Фомичёв А.В.)[6;14,16,17].В 

высших учебных заведениях ГТО стало не 

навязчивой идей, полученной свыше, а 

сформировавшейся идеологией поднятия уровня 

физической культуры личности в учебном 

заведении(Прокофьева Д.Д.)[13]. Формирование 

мотивации к чему либо сложный и многогранный 

процесс, сдача норм ГТО дает приоритетные 

позиции для граждан мотивируя тем самым 

развивать физические качества 

самостоятельно.(Воронина В.Т. ;Дугнист П.Я., 

Колпакова Е.М., Романова Е.В., Назаров 

О.О.)[3,4]. 

У многих детей есть мотивация  к 

тренировке, для того что бы получить  золотой 

знак ГТО(Крамской С.И., Грачев А.С., Крамской 

И.С.; Романова Е.С., Абушкин 

Б.М.)[5;10,11,15,].Главной особенностью 

российского механизма ГТО является  

региональность и индивидуальный 

подход(Минаев А.В.; Перова Е.И)[7,12].В СССР 

ориентация была на массовый подход: охват 

населения по республикам, трудовым 

коллективам и массовая пропаганда идеи в 

плакатах, стендах, знаках и символах. 

 

 
Рис.1 Летний Фестиваль ГТО. 
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С 2015 года в г. Сочи появились центры для 

сдачи ГТО, прошли обучение по приему 

ГТО  сотрудники ОО, учителя физической 

культуры. Проводятся  фестивали ГТО не только 

для детей, но и для сотрудников  ОО. Фестивали 

проводятся два раза в год, где участники могут 

пройти испытания согласно своей ступени. 

фестиваль проводится в несколько дней, что бы 

учащиеся и сотрудники могли подготовиться к 

сдаче норм ГТО.  Экспериментальные 

исследования показали, что в 

общеобразовательной  школе № 25 г. Сочи 90% 

детей и сотрудников постоянно участвуют в 

мероприятиях, связанных с реализацией 

всероссийского комплекса ГТО. Доказав прежде 

всего себе, что ты можешь сдать нормы ГТО тебя 

еще и награждают удостоверением и знаком 

отличия в соответствии с выполненными 

результатами. Появляется желание стать лучше, 

быть сильнее, быстрее. И если ты  не смог сдать 

ГТО с первого раза, то есть возможность для 

подготовки и прохождения норм ГТО еще в 

другой период. Школьники сдают нормы ГТО по 

пяти ступеням: 

• 1 ступень — для 6-8 лет; 

• 2 ступень — для 9-10 лет 

• 3 ступень — для 11-12 лет 

• 4 ступень — для 13-15 лет 

• 5 ступень — для 16-17 лет[9]. 

В г. Сочи фестиваль ГТО  для  детей 

проходит в три периода весенний, осенний, 

зимний. Летний период отведен для учителей и 

тренеров. Город Сочи по своей спортивной 

активности и успешности по итогам 2018 года 

занимает достойное первое место. 

Студенты Кубанского государственного 

университета спорта и туризма активно 

пропагандируют  комплекс ГТО своим личным 

участием в различных мероприятиях. Валентина 

Якунина, студентка факультета Спорта, волонтер, 

обладательница золотого знака ГТО России 

убеждает каждого подростка проверить свои силы 

и получить заветный значок. 

 

 

 
 

Рис.2. Знаки ГТО России: серебряный, золотой, бронзовый. 

 

Информационный анализ участия 

общеобразовательных школ г. Сочи во 

всероссийском комплексе норм ГТО детей 

возрастной категории 7-14 лет на период  конца 

2018 года. Анализ проведен на основании 

документов предоставленных в Управление 

образования г. Сочи. 
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Таблица 1. Анализ участия общеобразовательных школ г. Сочи во всероссийском комплексе ГТО. 

 

 
Информация об исполнении приказа УОН от 10.09.2018г. № 1183 на 28.12.2018г. (прием 

нормативов ГТО в школах)  

 1 3 4 5 6 

№п/п Образовательная 

организация 

Число 

обучающихся в 

возрасте от 7 до 14 

лет в ОО 

Должны принять 

участие (не менее 75 

%) 

приняты 

документы  

% от 

плана 

1. 
Гимназия №1 929 465 471 101% 

2. 
СОШ №2 636 318 279 88% 

3. 
СОШ №4 1496 748 274 37% 

4. 
Гимназия №6 1455 728 242 33% 

5. 
СОШ №7 1142 571 175 31% 

6. 
Гимназия №8 1057 529 687 130% 

7. 
СОШ №10 1165 583 766 132% 

8. 
8.СОШ №12 1224 612 350 57% 

9. 
9.СОШ №13 1116 558 366 66% 

10. 
10.СОШ №14 729 365 88 24% 

11. 
Гимназия №15 1177 589   0% 

12. 
СОШ №20 672 336 101 30% 

13. 
Лицей №23 997 499 94 19% 

14. 
СОШ №24 1584 792 251 32% 

15. 
Гимназия №44 580 290 206 71% 

16. 
школа-сад №80 151 76 113 150% 

17. 
школа -сад №85 152 76 82 108% 

18. 
ШБ 

405 203   0% 

19. МОБУ Лицей № 3 870 435 320 74% 

20. 
МОБУ Гимназия № 5 

921 461 301 65% 

21. 
МОБУ Гимназия № 9 

1504 752 749 100% 

22. 
МОБУ СОШ № 11  

723 362 153 42% 

23. 
МОБУ гимназия № 16 

1169 585 149 25% 

24. 
МОБУ СОШ № 18  

1462 731 719 98% 

25. 
МОБУ Лицей № 22 

1384 692 660 95% 
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26. 
МОБУ ООШ № 44 172 86 0 0% 

27. 
МОБУ ООШ № 55 91 46 55 121% 

28. 
МОБУ СОШ №57 224 112 60 54% 

29. МОУ СОШ №25 1636 818 741 91% 

30. МОУ СОШ №26 1442 721 866 120% 

31. МОУ СОШ №27 723 362 515 142% 

32. МОУ СОШ №28 1178 589 283 48% 

33. МОУ СОШ №29 577 289 165 57% 

34. МОУ СОШ №31 384 192 38 20% 

35. МОУ СОШ №38 884 442 439 99% 

36. МОУООШ №43 110 55 97 176% 

37. МОУООШ №48 115 58 38 66% 

38. МОУООШ №49 902 451 248 55% 

39. МОУ СОШ № 53 
1639 820 

658 80% 

40. МОБУ ООШ 56 117 59 37 63% 

41. МОБУ Лицей №59 
1027 514 

203 40% 

42. МОБУСОШ № 65 882 441 0 0% 

43. МОБУСОШ № 66 1060 530 244 46% 

44. МОБУ  СОШ №67 485 243 243 100% 

45. МОБУСОШ №100 1289 645 1183 184% 

46. 
МОБУ СОШ № 75 

820 
410 

529 129% 

47. 
МОБУ гимназия № 76 1383 692 591 85% 

48. 
МОБУ СОШ № 77 647 324 324 100% 

49. 
МОБУ СОШ № 78 249 125 94 76% 

50. 
МОБУ СОШ № 79 105 53 43 82% 

51. 
МОБУ СОШ № 80 1113 557 556 100% 

52. 
 МОБУ ООШ №81 228 114 102 89% 

53. 
МОБУ СОШ № 82 996 498 537 108% 

54. 
МОБУ СОШ № 83 192 96 96 100% 

55. 
МОБУ СОШ № 84 245 123 156 127% 

56. 
МОБУ СОШ № 85 292 146 146 100% 

57. 
МОБУ СОШ № 86 117 59 71 121% 

58. 
МОБУ СОШ № 87 425 213 210 99% 

59. 
МОБУ СОШ № 88 251 126 154 123% 

60. 
МОБУ СОШ № 89 589 295 247 84% 
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61. 
МОБУ СОШ № 90 120 60 69 115% 

62. 
МОБУ СОШ № 91 162 81 86 106% 

63. 
МОБУ СОШ № 92 287 144 146 102% 

64. 
МОБУ СОШ № 93 130 65 65 100% 

65. 
МОБУ СОШ № 94 79 40 30 76% 

66. 
МОБУ Лицей № 95 72 36 50 139% 

67. 
МОБУ СОШ № 96 61 31 42 138% 

68. 
МОБУ СОШ № 97 79 40 38 96% 

69. 
МОБУ ООШ № 99 789 395 410 104% 

 
ИТОГО 

49068 24534 18501 
75% 

 

 

  
122 

 

 

В исследовании приняли участие 69 

образовательных  учреждений г. Сочи  

Краснодарского края. Это составило 75% от 

общего объема. Мониторинг позволил выделить 

три группы участников: 

1 группа – не принявших участие в сдаче 

нормативов (выделено красным цветом); 

2 группа - превышение 100% сдачи 

(выделено зеленым цветом); 

3 группа- приблизившиеся к 100 % сдачи 

(белый цвет). 

Проведенный ситуационный анализ показал, 

что 122 человека сдавали нормы ГТО 2-3 раза на 

различные знаки ГТО. 

Не участие в сдаче норм ГТО объясняется 

тем, что образовательные учреждения просто не 

подали во время документы. Превышение 100% 

нормы объясняется тем, что учреждения приняли 

повторное участие или некоторые классы 

выполнили норматив со 100 % участием против 

планового 75%.Надо признать, что система 

менеджмента в общеобразовательных школах 

развита слабо, созданные структурные 

подразделения не дают должного эффекта. Для 

того, что бы детей из Адлерского района не возить 

в город Сочи планируется открыть на месте центр 

тестирования. Зарегистрироваться школьник 

может не только в своей школе, но и на 

официальном сайте «ГТО России» - 

https://user.gto.ru/user/register. 

  Комплекс «Готов к труду и обороне России» 

формирует потенциал здоровья 

населения(Аристов Л.С.)[1]. Попробовав, сдать 

нормы ГТО каждый человек может для себя 

ответить на вопрос: могу ли я прыгать, бегать, 

плавать и т.д.( Бобровский Е.А.)[2]. Каждый 

школьник и студент должен осознавать и 

признавать этот базис для личностного 

физического и духовно-нравственного развития в 

регионе, в котором он живет. 
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Рис.3. Наградные документы участников ФСК ГТО. 

 

 

 
 

Рис.4. Эмблема ГТО 
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Фото1. Василий Домбровский с кубком и медалью МОУ СОШ № 25 г. Сочи Краснодарского края 
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ESJI (KZ)          = 8.716 

SJIF (Morocco) = 5.667 

ICV (Poland)  = 6.630 

PIF (India)  = 1.940 

IBI (India)  = 4.260 

OAJI (USA)        = 0.350 
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