[bookmark: _GoBack]План работы МОУ СОШ № 25 с 12.02. по 16.02.2018г. 
Неделя здоровья школьников Кубани
	Дата
	Наименования мероприятия
	Место проведения
	класс

	12.02.2018
	Линейки по параллелям. 
Открытие недели «Неделя здоровья школьников Кубани», (получения  план –задания по классам) 
	Рекреация  2 этаж 
Актовый  зал
	1-4 класс

5-11 класс

	
	«Почта здоровья» 
 (ученики пишут письма с волнующими их вопросами о здоровье, опускают в почтовый ящик  на следующий день все ответы на вопросы транслируются на  1 этаже на телевизоре).

	1 этаж  , входная группа
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренний фильтр. Ежедневный визуальный осмотр   детей медицинскими работниками, которые опрашивают детей  о состоянии здоровья ( проводят термометрию по показаниям).
	
	

	
	Ежедневно уголок здоровья . ( измерения роста, веса и  расчет  индекс массы тела (ИМТ)) 

	1 этаж 
Входная группа 
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренняя зарядка. Совместная зарядка для учащихся начальной школы и пятых классов со  старшеклассниками ,педагогами и администрацией школы 
	7.45 Рекреация  2,3 этаж 

	1,4,5 классы


	
	Профилактические беседы. 
«5 минут здоровья»
 «Закаляйся , если хочешь быть здоров!»
	Классные кабинеты
	1-4

	
	Профилактические беседы. 
 «5 минут здоровья»
«Нехимическая зависимость»


	Классные кабинеты
	1-11 классы

	
	Старт конкурс «Лучшая физкультминутка»
	Классные кабинеты
	1-5 классы 

	
	Стар конкурс рисунков «Я выбираю- ЗОЖ»
	Классные кабинеты
	1-5  классы

	
	Старт онлайн анкетирование родителей «Здоровые дети - счастливая семья»
	Сайт школы 
http://25.sochi-schools.ru/
	Родители учащихся 1-11 классы

	
	Старт конкурс «Город Здоровья» в котором участвуют семьи, изучающие программу «Разговор о правильном питании». https://www.prav-pit.ru/teachers/game/health

	 https://www.prav-pit.ru/teachers/game/health
	1-4 класс

	
	Старт конкурс «Самый здоровый класс»
Общешкольный конкурс «Самый здоровый класс» проводится в течение недели здоровья.

	1-11 классы 
	

	13.02.2018
	«Почта здоровья
	1 этаж  , входная группа
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренний фильтр. 
	
	

	
	Ежедневно уголок здоровья . 
	1 этаж 
Входная группа 
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренняя зарядка.
	7.45 Рекреация  2,3 этаж 

	1,4,5 классы


	
	Профилактические беседы. 
«5 минут здоровья»
 Просмотр мультфильма «Трубка и медведь» , беседа о вреде курения «Закаляйся , если хочешь быть здоров!»
	Классные кабинеты
	1-4

	
	Профилактические беседы. 
 «5 минут здоровья»
«Личная гигиена»


	Классные кабинеты
	6-11 классы

	
	Марафон  по скиппингу
	1- 4 классы
	Двор школы

	
	Своя игра  «Вредные привычки» 
	Актовый зал 
	7 классы

	
	Встреча со стоматологом «Секреты здоровых зубов»
	Классные кабинеты
	1,4 классы 

	
	Профосмотр стамотолога
	Стоматологический кабинет 
	По особому графику

	
	Встреча с врачами скорой помощи , профилактические беседы 
«Оказание первой помощи»

	Актовый зал 
11.30
	5 класс

	
	Интерактивная игра по БДД "Школа юного пешехода"
	Кабинет БДД
	 По особому графику

	
	Игра-путешествие в «Город Безопасности»
	Городок БДД
	1 классы

	
	Выступление агитбригад  МОУ СОШ № 25 
	10.30, 14.50 Рекреация  2,3 этаж 

	Агитбригады 

	14.02.2018
	«Почта здоровья
	1 этаж  , входная группа
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренний фильтр. 
	
	

	
	Ежедневно уголок здоровья . 
	1 этаж 
Входная группа 
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренняя зарядка.
	7.45 Рекреация  2,3 этаж 

	1,4,5 классы


	
	Профилактические беседы
«5 минут здоровья»
 «Жевательная резинка»

	Классные кабинеты
	1-4

	
	Профилактические беседы
 «5 минут здоровья»
«Энергетические напитки»


	Классные кабинеты
	1-11 классы

	
	Марафон  по скиппингу
	1- 4 классы
	Двор школы

	
	Своя игра  «Вредные привычки» 
	Актовый зал 
	8 классы

	
	Встреча со стоматологом «Секреты здоровых зубов»
	Классные кабинеты
	1,4 классы 

	
	Санация полости рта
	Стоматологический кабинет 
	По особому графику

	
	Встреча с врачами скорой помощи , профилактические беседы 
«Оказание первой помощи»

	Актовый зал 
13.30
	 6 класс

	
	Интерактивная игра по БДД "Школа юного пешехода"
	Кабинет БДД
	 По особому графику

	
	Игра-путешествие в «Город Безопасности»
	Городок БДД
	3,4 классы

	
	Выступление агитбригад  МОУ СОШ № 25 
	10.30, 14.50 Рекреация  2,3 этаж 

	Агитбригады 

	15.02.2018
	«Почта здоровья
	1 этаж  , входная группа
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренний фильтр. 
	
	

	
	Ежедневно уголок здоровья . 
	1 этаж 
Входная группа 
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Зарядка  старшеклассников с педагогами и администрацией школы для учащихся начальной школы и пятых классов
	7.45 Рекреация  2,3 этаж 

	1,4,5 классы


	
	Профилактические беседы. 
 «5 минут здоровья»
«Правила безопасного питания»

	Классные кабинеты
	1-4

	
	Профилактические беседы. 
 «5 минут здоровья»
«Оказание первой помощи»


	Классные кабинеты
	1-11 классы

	
	Марафон  по скиппингу
	1- 4 классы
	Двор школы

	
	Своя игра  «Вредные привычки» 
	Актовый зал 
12.30
	9 классы

	
	Поликлиника
	Классные кабинеты
	6,7  классы 

	
	Защита мини-проектов «Витаминка .ru»
	Актовый зал 12.00
	4 классы

	
	Интерактивная игра по БДД "Школа юного пешехода"
	Кабинет БДД
	 По особому графику

	
	Игра-путешествие в «Город Безопасности»
	Городок БДД
	3,4 классы

	
	Выступление агитбригады «Светофорик» ( начальная школа) 
	Классные кабинеты

	Агитбригады 

	
	Праздничное мероприятие «Широкая масленица»
	1,4 классы
	11.30

	16.02.2018
	«Почта здоровья
	1 этаж  , входная группа
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Утренний фильтр. 
	
	

	
	Ежедневно уголок здоровья . 
	1 этаж 
Входная группа 
	1-11 класс, педагоги , родители.

	
	Зарядка  старшеклассников с педагогами и администрацией школы для учащихся начальной школы и пятых классов
	7.45 Рекреация  2,3 этаж 

	1,4,5 классы


	
	Профилактические беседы. 
 «5 минут здоровья»
«Пейте дети молоко , будете здоровы»

	Классные кабинеты
	1-5 классы

	
	Профилактические беседы. 
 «5 минут здоровья»
«Профилактика инфекционных заболеваний» 


	Классные кабинеты
	6-11 классы

	
	Марафон  по скиппингу
	1- 4 классы
	Двор школы

	
	Своя игра  «Вредные привычки» 
	Актовый зал 
12.50
	9 классы

	
	Встреча со стоматологом «Секреты здоровых зубов»
	Классные кабинеты
	1,4 классы 

	
	Профосмотр стамотолога
	Стоматологический кабинет 
	По особому графику

	
	Встреча с врачами скорой помощи , профилактические беседы 
«Оказание первой помощи»

	Актовый зал 
14.30
	 8 класс

	
	Интерактивная игра по БДД "Школа юного пешехода"
	Кабинет БДД
	 По особому графику

	
	Игра-путешествие в «Город Безопасности»
	Городок БДД
	3,4 классы

	
	Выступление агитбригад  МОУ СОШ № 25 
	10.30, 14.50 Рекреация  2,3 этаж 

	Агитбригады 

	
	Праздничное мероприятие «Широкая масленица»
	2,3 классы
	12.30

	19.02.2018
	Подведение итогов недели здоровья , награждение победителей.
	По особому графику
	1-11 классы



